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Strahlenexposition in der Computertomographie

Kurzbeschreibung:

Die Computer-Tomographie hat in den 25 Jahren seit ih-
rer Einfithrung im klinischen Alltag rapide an Stellenwert
gewonnen und zéhlt heute zu den aussagefihigsten dia-
gnostischen Verfahren in der Radiologie. Die mit der CT
verbundene Strahlenexposition bleib jedoch lange Zeit un-
beachtet und wurde erst mit der Erhebung des Bundesam-
tes fiir Strahlenschutz im Jahre 1994 offenkundig: Bei nur
4 Prozent Anteil am Untersuchungsaufkommen verursacht
sie rund 1/3 der medizinisch bedingten Bevolkerungsdo-
sis. Angesichts dieser Zahlen und des anhaltenden Trends
zur Ausweitung der CT-Anwendungen stellt CT die der-
zeit eindeutig grofite Herausforderung auf dem Gebiet des
Strahlenschutzes bei medizinischen Anwendungen dar.

,Strahlenexposition in der Computertomographie* ist das
weltweit erste Fachbuch, das einen umfassenden Uber-
blick iiber alle in diesem Zusammenhang interessierenden
Fragen bietet. Mittlerweile liegt das Buch in seiner iiber-
arbeiteten und aktualisierten 3. Auflage vor. Realisiert
wurde es in Zusammenarbeit zwischen bekannten Radio-
logen und Medizinphysikern aus Universititskliniken,
GroBkrankenhdusern und Industrie. Das Buch ist als Bei-
trag zum Abbau des Aus- und Weiterbildungsdefizits auf
diesem Gebiet gedacht, wo es bislang an entsprechenden
Kurs- und Literaturangeboten mangelt. Zielgruppe sind
alle Personenkreise, die sich in Kliniken, Praxen, Arztli-
chen Stellen, Aufsichtsbehorden, Sachverstindigenbiiros
und Herstellerfirmen berufsbedingt mit CT befassen.

Inhalt:

Das in 6 Abschnitte gegliederte Buch fiihrt in die Grund-
lagen der CT-spezifischen Dosimetrie ein und zeichnet die
Abhingigkeiten von Dosis und Bildqualitit auf. Nach ei-
ner Darstellung der derzeitigen Situation der Strahlenex-
position in der CT werden im anschliefenden Kapitel 2
zunichst die Unterschiede zur konventionellen Projekti-
onsradiographie verdeutlicht und die speziell fiir CT ge-
eigneten DosisgroBen vorgestellt. Kapitel 3 beschreibt
Methoden zur Ermittlung der Strahlenexposition aus den
Geriteeinstelldaten und geht der Frage nach, warum die
Computertomographie wesentlich dosistrichtiger ausfallt
als die herkommlichen Verfahren. In Kapitel 4 werden die
apparativen und anwendungsbedingten EinfluBgroBen auf
die Hohe der Strahlenexposition diskutiert; zusitzlich
werden spezielle Techniken (z.B. Spiral-CT, Mehrschicht-
CT, CT-Durchleuchtung) unter Dosisgesichtspunkten be-
trachtet.

Beispiele fiir bereits erfolgte Bemiihungen zur Dosisop-
timierung einzelner Untersuchungen werden in Kapitel 5
beschrieben. Kapitel 6 befafit sich mit MefSmethoden zur
Dosisermittlung bei CT und den dazu benétigten Hilfs-
mitteln, Referenz- und Grenzwerten sowie einer Reihe

praktischer Rechenbeispiele zur Dosisabschitzung. Abge-
rundet wird die Thematik durch einen Anhang mit einer
Zusammenstellung dosisrelevanter Daten aller géingigen
Gerite und ein ausfiihrliches Glossar, in dem die wesentli-
chen Begriffe kurz beschrieben werden.
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